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1. Dlaczego Teatr Profilaktyczny?

Teatr Profilaktyczny ALERT powstal z potrzeby rozmowy z dzie¢mi
o rzeczach istotnych, ktére maja wplyw na ich prawidtowy rozwgj
emocjonalny 1 intelektualny. Potrzeba ta natomiast zrodzita si¢ z obserwacji
otaczajacego nas $wiata, wrazliwo$ci, empatii 1 pragnienia madrego
wychowywania od najmtodszych lat. Chcemy stworzy¢ z naszymi
mtodymi widzami wi¢z, ktéra umozliwi nam przekazanie im waznych
warto$ci 1 zasad moralnych w przystepny dla nich sposéb.

., Profilaktyka - jest - symbolicznie rzecz ujmujqc - jak podanie pomocnej
dtoni, czy rozlozenie ochronnego parasola, a czasem nawet jak szczepionka -
bo wzmacnia odpornos¢ wobec trudnych sytuacji zZycia i wspomaga
prawidlowy rozwdj. To tylko tyle, ale i az tyle."”

J. Szymanska - terapeuta i specjalista d/s profilaktyki

2. Cele dzialan Teatru Profilaktycznego ALERT

Uczenie empatii 1 szacunku do drugiego czlowieka.
Us$wiadamianie, Ze hejt jest przemoca.

Rozwijanie kultury dyskusji.

Wskazanie mozliwych konsekwencji grozacych hejterom.

Uswiadamianie widzom, jakie emocje u ofiar moze rodzi¢ hejt i jakie
moga by¢ tego skutki.

Q 339

Rozpowszechnianie przeciwdzialania przemocy w sieci.

PSE Teatr Profilaktyczny ALERT

ul. Ractawicka 13 tel.. + 48 71 780 10 80 e - mail: biuro@teatralert.pl Adres do korespondenciji
53 - 149 Wroctaw fax: + 48 71 780 10 80 web: www.teatralert.pl 50 - 950 Wroctaw, skr. poczt. 213



® ALERT | Teatr Profilaktyczny

3. Czy spektakl jest dobra formg rozmowy i edukacji?

., Wszystkie sztuki sq piekne, wszystkie sztuki sq interesujqce, wszystkie
sztuki sq obarczone ludzkimi zleceniami, cennymi i niezastgpionymi. Sztuka
teatralna jest jednak ze wszystkich najbardziej bezposrednio ludzka,
najbardziej bliska integralnej petni Zycia, ktore stylizuje i uwzniosla, az do

tego stopnia, zZe obdarza nas jego petnym dynamizmu wzorem dla Zycia
naszego wiasnego."

E. Souriau

Andrzej Hausbrandt pisze, ze ,,(...) teatr jest dyscypling sztuki
przygotowujgcqg niejako mimochodem odbiorce (widza) do pracy
intelektualnej, a wiec sprzyja procesowi edukacyjnemu."”

Bogdan Suchodolski stwierdza, ze ,, dzieki teatralnej edukacji cztowiek
staje sie petniejszy, bardziej wrazliwy na sytuacje i losy ludzkie, glebiej
zaangazowany w tworzenie rzeczywistosci, w ktorej zyje i ktora warunkuje
jego dziatalnosc."

Natomiast Jan Andrzej Fre$ we wstepie do pracy poswieconej edukacji
teatralnej, przekonuje, ze: , Wsrod rozmaitych dziedzin sztuki,
stanowiqgcych przedmiot wychowania estetycznego - sztuka dramatyczno-
teatralna zajmuje miejsce szczegolne. Ze wzgledu na swq audiowizualng
strukture, wieloptaszczyznowos¢ oddziatywania wychowawczego oraz
zdolnos¢ do wywolywania silnych napie¢ emocjonalnych - moze i powinna
ona by¢é wszechstronnie wykorzystywana w procesie dydaktyczno-
wychowawczym szkoly."”
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Zadaniem Teatru Profilaktycznego ALERT jest efektywne informowanie
1 pobudzanie do dialogu, méwienie o aktualnych problemach i sktanianie
do szukania ich rozwigzan. Jednak sztuka jest otwarciem na drugiego
cztowieka i dopetnia si¢ dopiero w potaczeniu z odbiorca.

Zdjecie ze spektaklu ,,Hejter” Teatru Profilaktycznego ALERT
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4. Czym jest hejt?

Stowo pochodzi z jezyka angielskiego. Jest to spolszczona wersja stowa
,,hate‘, ktore oznacza nienawisc.

[ )

Hejt to zjawisko spoleczne o charakterze ponizajgcym. Jest to mowa
nienawisci w sieci. Wedlug stownika jezyka polskiego jest to obrazliwy,
agresywny komentarz w internecie lub mowienie w sposob wrogi na jakis
temat lub o jakiejs osobie. Celem jest obrazenie, osSmieszenie lub ponizenie
drugiej osoby.

o J

Poczucie anonimowos$ct w internecie nasila takie zachowania.

Hejt wyraza nienawistne, ponizajace tresci, ktore przyjmuja rozne formy.
Moga by¢ pisemnym komentarzem, ale tez grafika, nagraniem itp.
Najczesciej] ze zjawiskiem hejtu spotykamy si¢ w social mediach,
komentarzach pod artykutami i na forach internetowych.
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5. Czym rozni si¢ hejt od krytyki?

Krytyka jest oceng zawierajaca merytoryczne argumenty. Stuzy polemice,
wyrazaniu opinii, jest konkretna. Nadawca ma szacunek do adresata.
Krytyka powinna by¢ kulturalna 1 nie atakowac personalnie.

Hejt natomiast jest obrazliwg lub agresywna oceng, a intencjg jest
wywotanie negatywnych emocji. Nadawca wykazuje brak szacunku do
adresata, a czgsto wrecz czerpie przyjemnos¢ lub mozliwos¢ wyltadowania
si¢ poprzez o$mieszanie, szydzenie 1 manipulowanie.

Jakie sg wedtug Ciebie giowne powody, dla ktorych ludzie hejtujg w
Internecie? ciekaweliczby.pl
Mozna byto zaznaczy¢ do 3 odpowiedzi.

BRAK SATYSFAKCJI Z WEASNEGO ZvClA [ 37%
PIENIADZE (KTOS IM ZA TO PYACI, TO SA PLATNE TROLLE, BOTY) I 4%
CHEC ZWROCENIA NA SIEBIE UWAGI, ZYSKANIA ROZGtosU I 532
FRUSTRACA I 32%
zazDROSC I 31%
WALKA POLITYCZNA I 27%

NUDA I 21%
PROBLEMY PSYCHICZNE | 20%

OBRONA WYZNAWANYCH WARTOSC! [ 16%

INNE [ 7%
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6. Jak rozpoznac ofiare hejtu?

Hejt jest forma przemocy psychicznej 1 objawy, ktére mozna
zaobserwowac u ofiar sg bardzo podobne do tych, ktore towarzysza innym
formom przemocy:

smutek
wahania nastroju 1 niestabilno$¢ emocjonalna
izolowanie si¢ od bliskich oraz znajomych
zanizona samoocena

nieche¢ do pojscia do szkoty

gorsze wyniki w nauce

zmiany w kontaktach z rowiesnikami

utrata pewnosci siebie
nieche¢ do nauki
niepokoj

bezsennosé

XXX XXXXXXX
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7. Do czego moze doprowadzic hejt?

Osoba, ktora jest ofiarg hejtu zyje w bardzo duzym stresie. Moze cierpie¢
na bezsenno$¢, nerwiceg, depresje. Moze tez dokonywa¢ samookaleczen,

a nawet podejmowac proby samobdjcze.

- SLOWA

Z (S TAWIAA

Zgto$ swojg szkote na warsztaty i #0garnijHejt

4ah INSTYTUT A
@’ Frevsdoka Enea OGARNIJ m

~~~~~~~~~~~~~~~~
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8. Jak walczy¢ z hejtem?

Skuteczna walka z hejtem jest bardzo trudna, ale nie niemozliwa. Wazna
jest edukacja. Uswiadamianie czym jest hejt, jak si¢ przejawia i co mozna
zrobi¢ bedac $wiadkiem hejtu. Najlepiej tez nie czyta¢ negatywnych opinii
1 nie wchodzi¢ w dyskusje¢ z hejterami, bo nigdy nie bedzie
to konstruktywny dialog. Skutecznym sposobem moze by¢ zablokowanie
konta hejtera, zeby nie widziat nas 1 naszej aktywnos$ci. Nalezy rowniez
zglasza¢ takie konta administratorom oraz wtascicielom portali
spolecznosciowych, ktorzy moga zablokowac lub usuna¢ hejtera.

Warto tez wilaczy¢ sie 1 korzysta¢ z inicjatyw, akcji, kampanii
skierowanych na dziatanie przeciw mowie nienawisci w sieci.

Hejt mozna rowniez zgtasza¢ prokuraturze 1 policji.

zazr:::a: fﬁf.isz Gdy cos ci sie nie wyraz to
Nl podoba lub kulturalnie,
na ,hejterski d 5 : ie heitui
komentarz. enerwuje, nie hejtuj.
Jezeli bardzo sie a potem wez Nie rezygnuj
zloscisz, napisz gteboki oddech z tego, co robisz,
odpowiedz, i skasuj ja. myslisz i mowisz
w ten sposob jedynie Jezeli nie )
hz;:u\mggszo mozesz poradzic
dalszego s°bie :
obrazania. z hejterem,
PSE Teatr Profilaktyczny ALERT
ul. Ractawicka 13 tel.. + 48 71 780 10 80 e - mail: biuro@teatralert.pl Adres do korespondenciji

53 - 149 Wroctaw fax: + 48 71 780 10 80 web: www.teatralert.pl 50 - 950 Wroctaw, skr. poczt. 213



® ALERT | Teatr Profilaktyczny

9. Hejt nie jest bezkarny.

Zamieszczanie obrazliwych lub agresywnych komentarzy w internecie
wbrew pozorom nie jest bezkarne. Konsekwencje prawne moga okazac si¢
bardzo dotkliwe. Sprawcy grozi kara grzywny, ograniczenie, a nawet
pozbawienie wolnosci.

ODPOWIEDZIALNOSC KARNA
* zniestawienie - art. 212 kk
* zniewaga — art. 216 kk
* grozba z powodu dyskryminacji — art. 119 kk
* grozba karalna — art. 190 kk
* uporczywe ngkanie, tzw. ,,stalking” — art. 190a kk
* zmuszenie grozbg innej osoby do okreslonego dzialania — art. 191 kk
* naruszenie intymno$ci seksualnej, utrwalenie wizerunku nagiej osoby bez wyrazenia jej
zgody - art. 191a kk
* falszywe oskarzenia — art. 234 kk
* nawotywanie i pochwalenie przestepstwa — art. 255 kk
* nawolywanie do nienawisci na tle réznic narodowych — art. 256 kk
* publiczna zniewaga z powodu przynalezno$ci narodowej, etnicznej, rasowe;j,
wyznaniowej lub z powodu bezwyznaniowosci — art. 257 kk
* wlamanie si¢ do sieci, bezprawne pozyskanie informacji - art. 267 kk
* zlosliwe niepokojenie — art. 107 kw
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10. Cos o naszym spektaklu...

Najnowszg propozycja Teatru Profilaktycznego ALERT, kierowana do
mtodziezy jest spektakl pt. ,,Hejter”.
Jak mowil Arystoteles ,, czlowiek bez poczucia moralnego jest
najniegodziwszym i najdzikszym stworzeniem”.
Czlowiek przewaznie sam nakresla sobie swd) wilasny system moralny
1 etyczny, a ze w duszy ludzkiej od zawsze istnieje konflikt miedzy dobrem
a ztem, bardzo czg¢sto z roznych powoddéw tamie go, bo mimo ze ,,/udzkos¢
stale kroczy naprzod, jednak cztowiek pozostaje ten sam”.
Dlatego opowiadamy o zyciu we wspotczesnym §wiecie, ktory jest coraz
bardziej zagoniony, w ktorym panuje coraz wigksza znieczulica, w ktorym
pienigdze 1 pogon za nimi, przystaniajg to, co naprawde wazne i bezcenne.
Gdzie ,,jakos¢” cztowieka okreslaja mnozace si¢ na koncie zera, gdzie
moralno$¢ przegrywa z cwaniactwem, a uczciwos¢ okresla si¢ jako ghupote
1 naiwnos$¢. Ten $wiat jest tez Swiatem istniejagcym rownolegle w dwoch
przestrzeniach: rzeczywistej 1 wirtualnej. W tej drugiej czesto czlowiek
udaje kogo$ kim nie jest, a bledne poczucie bezkarnosci 1 anonimowosci
sktania do podejmowania ztych decyzji i ranienia innych. Powszechnym
zjawiskiem jest hejt, ktory jest bronig uzywang z taka latwoscia, jakby nie
byto skutkow jej uzycia, a tymczasem one istniejg 1 majg swoje
odzwierciedlenie w realnym $wiecie.
W naszym spektaklu mowimy do mtodych ludzi, bo to wiasnie im przyszio
zy¢ w czasach, w ktorych dorasta si¢ coraz trudniej. To oni stajg przed
wyborami, ktore cze¢sto ich przerastajg. To ich §wiat wabi pokusami,
a zbaczajac na nieodpowiednig droge, czasami juz nigdy nie odnajdg tej
wlasciwej. Beda zbiera¢ owoce kazdej swojej decyzji podjetej zarowno
w $wiecie rzeczywistym, jak 1 wirtualnym 1 kiedy$ przyjdzie moment
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zaptaty za kazdy zty czyn, bo wina zawsze niesie za sobg kare. I nawet jesli
uda si¢ jej unikng¢, sami sobie jg wymierza, niszczac czg¢S¢ siebie, zabijajac
w sobie czgstke czlowieczenstwa, wrazliwo$¢ 1 dobro.

Przypominamy widzom o tym, co w zyciu najistotniejsze, o tym co pomaga
si¢ podnies¢ z najciezszego upadku.

,,Dobro i zto muszqg istnie¢ obok siebie, a cztowiek powinien dokonywac
wyboru”, dlatego wtlasnie chcemy rozmawia¢ z mtodzieza
o konsekwencjach bledow miodosci, o odpowiedzialnosci za przyszios¢,
o wyborach, ktore moga uksztattowaé ich cale zycie. Poniewaz zycie
wlasnie to lancuch réznych zdarzen. Kazde ogniwo to jeden epizod. Te
epizody decyduja kim si¢ staniemy, co zrobimy, dokad bgdziemy zmierzac.
Czasem jedno takie zdarzenie decyduje o dalszym losie. Kiedy staniemy na
rozdrozu watpliwos$ci, bgdziemy panami samych siebie. Od nas bedzie
zaleze¢, ktorg droge wybierzemy, kiedy przyjdzie moment wyboru.

Spektakl opowiada historie mtodego, zdolnego karierowicza, ktory
w pogoni za sukcesem zatraca swoje cztowieczenstwo. Mamy okazje
razem z bohaterem znalez¢ si¢ w r6znych momentach jego zycia -

w terazniejszo$ci, przesztosci 1 przysztosci. Poznajemy jakim byt
cztowiekiem, jak si¢ zmienial, jakich dokonywal wyborow i jak one
wplynety na jego przysztosc.

Teatr Profilaktyczny ALERT zaprasza na spektakl, ktory probuje wskazaé
wlasciwg droge 1 szuka odpowiedzi, jak nalezy zy¢, by niczego nie
zatowac.
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11. Gdzie szukaé¢ pomocy w walce z hejtem?

116 111 - TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MLODZIEZY - Bezptatny
1 anonimowy telefon dla dzieci 1 mtodziezy prowadzony przez Fundacj¢ Dajemy
Dzieciom Site. Telefon dostepny jest codziennie, 24 godziny na dobg, 7 dni
w tygodniu. Dzieci i mlodziez moga takze zarejestrowal si¢ na stronie
internetowej 1 napisa¢ wiadomos¢ do konsultantéow petnigcych dyzur online.
Wiecej informacji znajdziesz na tej stronie

800 12 12 12 - DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW
DZIECKA - Bezptatna telefoniczna linia interwencyjna dla dzieci i mtodziezy.
Osoby doroste mogg zglasza¢ problemy dzieci lub razace zaniedbania wzgledem
nich. Telefon jest czynny codziennie, 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.
Wigcej informacji na tej stronie

801 615 005 - DYZURNET. PL - Zespot ekspertow NASK, dziatajacy jako
punkt kontaktowy do zglaszania nielegalnych tresci w internecie, szczegdlnie
zwigzanych z seksualnym wykorzystywaniem dzieci. Zgloszenia o potencjalnie
nielegalnych treSciach mozna przekazywa¢ za pomocg formularza, na adres
e-mailowy lub przez infolini¢ 801 615 005. Szczegdtowe informacje znajdziesz.
na tej stronie

800 100 100 - TELEFON DLA RODZICOW I NAUCZYCIELI
W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA DZIECI. Wigcej na tej stronie

CERT Polska - STRONA O BEZPIECZENSTWIE W INTERNECIE -
tutaj

Policja - CENTRALNE BIURO ZWALCZANIA
CYBERPRZESTEPCZOSCI na tej stronie
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12. Galeria zdj¢¢ ze spektaklu , HEJTER”
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